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W odpowiedzi na zapytanie z dnia 20.12.2023 r. (data wptywu do Urzedu Miejskiego
21.12.2023r.) dotyczgce funkcjonowania i dziatalnosci Poradni Psychologicznej w Pniewach
realizujgcej zatozenia przyjete w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w

gminie Pniewy na lata 2022 -2024 uprzejmie informuje jak ponizej:

Ad.1 Gmina Pniewy w oparciu o umowe Nr B5.810.1.2023 z dnia 4 kwietnia 2023 r. oraz
aneksu z dnia 29.09.2023 r. powierzyta realizacje zadania publicznego z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego pn. ,Wsparcie psychologiczne dla mieszkaricow gminy Pniewy w 2023
r”. Realizatorem powyzszego zadania byt podmiot wyloniony w konkursie ofert —
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychicznego ,METIS OPIEKA”,
Poradnia prowadzita dziatalno$¢ w okresie od 04.04.2023 r. do 15.12.2023r. (z przerwa
urlopowg w sierpniu) do momentu wyczerpania ustalonego limitu $wiadczen

i sSrodkow finansowych okreslonych w umowie.

Ad 2. W ramach wskazanej powyzej realizacji zadania do Poradni zgtosito sie facznie 207
0s0b, ktérym udzielono tacznie 1172 $wiadczenia. Oferta byta skierowana do mieszkancéw
gminy Pniewy, w tym takze mtodziezy do 18 r. zycia. W ramach prowadzonych swiadczen

udzielano konsultacji/terapii rodzinnej w tym:

1) Ustugi psychiatryczne -77 sSwiadczen;



2)
3)

Ustugi psychologiczne i psychoterapeutyczne — 830 $wiadczen;

Ustugi psychoterapii rodzinnej -259 swiadczen;

4) Warsztaty grupowe — 6 Swiadczen.

Statystyka swiadczonych ustug w okresie realizacji zadania przedstawiata sie nastepujaco:

1) Srednia miesieczna ilo$¢ $wiadczen wyniosta 138 $wiadczen;

2)
3)

Srednia iloé¢ $wiadczen przypadajacych na 1 osobe oscylowata okoto 5,7 $wiadczen;
llos¢ pacjentédw korzystajgcych z ustug:
a) facznie 207 osdéb,
b) wedtug miejsca zamieszkania: z miejscowosci Pniewy 176 oséb, a z sotectw 31
osbb,
c) wedtug podziatu na ptec: 141 kobiet i 66 mezczyzn,
d) wedtug podziatu na wiek:
— do 18 lat — 21 kobiet i 21 mezczyzn,
— 18-30 lat — 24 kobiety i 19 mezczyzn,
— 30-50 lat—76 kobieti22 meiczyzn,
— 50-65 lat — 15 kobiet i 4 mezczyzn,
— 65-75 lat — 3 kobiety,
— 75+ lat -2 kobiety.

Przebieg udzielanego wsparcia:

1)

2)

3)

Rozpoczecie terapii poprzez wywiad z pacjentem na temat zgtaszanych przez niego
trudnosci, ktory stanowit podstawe dalszych dziatan diagnostyczno-terapeutycznych;
Konsultacja psychologiczna, w ktérej psycholog kierowat rozmowe, zadajac
odpowiednie pytania, a nastepnie podsumowywat zebrane informacje. Dodatkowo
wykorzystywano testy psychologiczne i kwestionariusze dzieki ktérym badano rdézne
funkcje psychiczne lub objawy. Catos¢ stanowita podstawe postawienia diagnozy i
dobrania odpowiednich form pomocy;

W ramach konsultacji psychiatrycznych stosowano farmakoterapie jako konieczny
element w ramach faczenia jej z psychoterapig dla zapewnienia wiekszej skutecznosci

obu tych form.



Formy terapii:

1) Sesje psychoterapii indywidualnej (krétko i dtugoterminowej) odbywaty sie jeden raz
w tygodniu, obejmujgc poczatkowo uscislenie wspdlnej pracy, wyjasnienie formy i
czestotliwosci spotkan, ktérych diugos¢ dostosowana zostata do potrzeb pacjenta.
Odpowiadaty one na zgtaszane problemy przez pacjenta. Indywidualna terapia
psychologiczna pozwala pacjentowi przeanalizowac zaréwno przebyte doswiadczenia,
jak i terazniejszosc. Celem takiego rodzaju terapii jest zrozumienie przyczyn, ktére
stojg np. za destrukcyjnymi reakcjami, za uzaleznieniami;

2) Sesje terapii rodzinnej odbywaty sie raz na dwa tygodnie. W ramach tych spotkan
dokonywana zostata diagnoza systemu rodzinnego (w szczegdlnosci relacji w
rodzinie), ocena trudnosci wychowawczych i przyczyn zaburzeri zachowania dzieci i
mtodziezy . Spotkania miaty na celu rozwijanie umiejetnosci rodzicielskich zwigzanych
ze zdobyciem wiedzy o podstawach psychologicznych wychowania. Dzieki spotkaniom
z psychologiem zaréwno dzieci, jak i rodzice mogli wywotaé zmiane w zaburzonej
strukturze rodziny. Terapia umozliwiata takze rozwigzywanie konfliktéw rodzinnych,
pozwalata na lepsza komunikacje miedzy cztonkami rodziny;

3) Terapia grupowa zorganizowana zostata na rzecz mtodziezy powyzej 15 lat
przejawiajgcej zaburzenia w relacjach spotecznych. Spotkania odbywaty sie 1 razw

tygodniu dla statej grupy 6 osobowej.

Ad. 3 Promocja oferty, plakaty , ulotki, portale spotecznosciowe przyczynity sie do
rozpowszechnienia oferty na terenie gminy, co takze przyczynito sie do znacznego
zainteresowania ofertg juz w poczgtkowej fazie realizacji projektu. Z informacji otrzymanych
od realizatora ustugi wynika , ze decyzje o zgtoszeniu sig na konsultacje do psychologa czy
psychiatry nie byty decyzja spontaniczng , lecz zamierzeniem z ktérym pacjenci ,nosili sie od
jakiego$ czasu”. Podjecie dziatalnosci Poradni w Pniewach w 2023 r. otworzyto mozliwo$é
zwrocenia sie o nieodpfatne wsparcie w poblizu miejsca zamieszkania. Uruchomito to fale
0s6b szukajacych wsparcia. Przyjete limity udzielanych $wiadczen, a tym samy zaplanowane
$rodki finansowe wyczerpaty sie w okresie 5 miesiecy realizacji projektu. W tym okresie
zrealizowano 816 $wiadczen i zostata wyczerpana pula $rodkéw przewidziana w umowie z

wykonawca.



Wychodzac jednak naprzeciw zdiagnozowanym potrzebom mieszkaricow w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego, we wrzesniu 2023 r. zostata podjeta decyzja o zwiekszeniu $rodkéw
finansowych w budzecie gminy, w celu umozliwienia kontynuacji czynnych terapii/konsultacji
dla pacjentow wymagajacych ich dokoriczenia. Zwiekszono liczbe swiadczen o kolejne 356
Swiadczen. Kwalifikacja pacjentéw do dalszej terapii odbywata sie przez poszczegdlnych
specjalistédw - indywidualnie dla kazdego przypadku. Zgtaszajace sie w tym okresie nowe
osoby byty przez wykonawce informowane o sytuacji braku mozliwosci ich przyjecia z uwagi
na wyczerpanie sig limitu swiadcze w 2023 r. Jednoczesnie zostaty poinformowane o

ewentualnej mozliwosci uzyskania wsparcia w 2024 r.

Ad. 4 W sytuacjach wymagajacych pomocy psychiatrycznej pacjenci kierowani byli do lekarza
psychiatry pozostajacego w dyspozycji Poradni. W ramach konsultacji psychiatrycznych
stosowano farmakoterapie jako konieczny element w ramach taczenia jej z psychoterapia dla
zapewnienia wigkszej skutecznosci obu tych form pomocy. W ramach realizacji umowy 41
pacjentéw t.j. 37% sposréd pacjentéw ogdtem, otrzymato wsparcie psychiatryczne. tacznie
wobec tych pacjentow zrealizowano 77 $wiadczen psychiatrycznych. W listopadzie 2023 r,, 11
pacjentéw koriczyto rozpoczety proces wsparcia psychiatrycznego . Zaden z pacjentéw
objetych wsparciem psychiatry na tym etapie nie pozostat bez zabezpieczenia

farmakologicznego.

Majac na wzgledzie istotg profilaktyki zdrowia psychicznego mieszkancow naszej gminy

aktualnie ogtoszony zostat konkurs ofert na realizacje wsparcia psychologicznego na rok 2024.

Pragne takze w tym miejscu wskazaé na mozliwos$¢ uzyskania wsparcia

psychoterapeutycznego dla rodzin z dzie¢mi i mtodziezy w wieku szkolnym w ramach NFz

wi

Osrodku Srodowiskowe]j Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy

w Szamotutach — | Poziom Referencyjny dziatajagcym przy ul. 3 Maja 12 A, tel. +48 883 999
753 . mail szamotuly@fractal-concept.pl



W zatgczeniu:

- plakat i ulotka dot. inf. o projekcie realizowanym w 2023 w Pniewach

- kopia informacji wykonawcy o ograniczeniu dziatalnosci w 2023 r.
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Z powazaniem







