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Zatgcznik nr 2 do

Sprawozdania z dziatalnosci

Centrum Ustug Spotecznych w Pniewach
za 2024r.

SPRAWOZDANIE za rok 2024
z dziatan
Organizatora Spotecznosci Lokalnej
Centrum Ustug Spotecznych w Pniewach

W okresie od maja 2024 roku do grudnia 2024 roku w ramach dziatan wspierajacych,
Organizator Spotecznosci Lokalnej zrealizowat szereg inicjatyw, ktére byty wynikiem diagnozy
potrzeb spotecznych oraz odpowiedzig na sugestie i oczekiwania mieszkancéw. Byty to
inicjatywy, ktorych gtéwnym celem byta integracja lokalnej spotecznosci, zachecanie do
wolontariatu oraz wspdlne dziatania na rzecz dobra wspdlnego.

Kazde z ponizej wymienionych przedsiewzie¢ miato na celu rozwijanie kompetencji
uczestnikéw, budowanie wiezi miedzypokoleniowych oraz wzmacnianie relacji spotecznych.
Dzieki organizowanym dziataniom, mieszkarnicy mogli rozwija¢ swoje zainteresowania,
odkrywaé nowe pasje i nabywaé cenne umiejetnosci. Warsztaty i spotkania edukacyjne nie
tylko poszerzaty wiedze uczestnikdw, ale takze motywowaty ich do podejmowania kolejnych
dziatan na rzecz spotecznosci, inspirujgc do powielania aktywnosci, w ktdrych brali udziat.

Spotkania integracyjne jednoczyty spoteczno$é, promujac kulture fizyczng, zdrowe nawyki oraz
edukacje prozdrowotng. Dzieki nim uczestnicy nie tylko rozwijali swoje umiejetnosci
wspotpracy i zaangazowania, ale takze zyskali atrakcyjne formy spedzania czasu wolnego.
Zajecia sprzyjaty aktywnosci twérczej, ktora jest niezwykle istotna dla rozwoju proceséw
umystowych, percepcyjnych oraz spotecznych. Warsztaty miaty na celu rozwijanie pasji,
kreatywnosci i zainteresowan, jednoczesnie wzmacniajgc poczucie przynaleznosci do lokalnej
spotecznosci.

Inicjatywy wydarzen stanowity czes¢ kampanii, ktérej celem byto promowanie zdrowego stylu
zycia, edukacji, rekreacji, a takze integracji i aktywizacji spotecznej, zgodnie z zatozeniami
projektu. A wszystkie podjete dziatania majg na celu przyczyni¢ sie do budowania silnej,
zintegrowanej iaktywnej spotecznosci, ktéra wspiera swoich cztonkdw, ceni wspdlne wartosci
oraz dba o rozwdj i dobrobyt kazdego mieszkanca.
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1.,Bezpieczny Senior” — byly to spotkania z funkcjonariuszami KP Pniewy skierowane do
seniorow sofectw Debiny oraz Chetmna, inicjatywa miata na celu przeciwdziatanie zjawiskom
oszustw wobec tej grupy, zwiekszenie czujnos¢ oraz podniesienie wiedzy osdb starszych na
temat ich bezpieczenistwa. Wydarzenie byto czescig kampanii, ktérej celem jest edukacja oraz
integracja i aktywizacja spoteczna - wydarzenia odbyty sie w dniach 21 i 22 maja 2024 roku.

2.,,Badz jak ratownik” — byty spotkania z Druhami Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz Mtodziezowa
Druzyng Pozarniczg, skierowane do dzieci i mtodziezy sotectw Debiny oraz Chetmna.
Inicjatywa miata na celu przeprowadzenie instruktaz pierwszej pomocy wraz
z przedstawianiem sposobu bezpiecznego zachowania sie w sytuacjach zagrazajgcych zyciu
badz zdrowiu, poinformowanie o sposobach likwidowania barier stresu — wydarzenia odbyty
sie w dniach 7 czerwca i 20 czerwca 2024 roku.

3.,Ruch a zdrowie” — byto spotkaniem z fizjoterapeutkg mgr Justyng Kaminska, ktérego
inicjatywa byto podkreslenie znaczenia aktywnosci fizycznej w starszym wieku. Wydarzenie,
skierowane gtéwnie do senioréw z sotectw Debina oraz Chetmno, stanowito czes¢ kampanii
promujgcej zdrowy styl zycia. Wydarzenie byto czescig kampanii, ktorej celem jest promowanie
zdrowego stylu zycia, edukacja, rekreacja oraz integracja i aktywizacja spoteczna — wydarzenie
odbyto sie 12 czerwca 2024 roku.

4., Biesiada sotectw” — byto spotkaniem integracyjne dla senioréw sotectw Debiny oraz Chetmna
przy akompaniamencie akordeonisty Jana Starosty, promujgce lokalng kulture i tradycje,
wzmacniajac wiezi miedzyludzkie, dziatanie wspdétorganizowane z Mobilnym Klubem Seniora
Wydarzenie byto czesciag kampanii, ktérej celem jest promowanie zdrowego stylu zycia,
edukacja, rekreacja oraz integracja i aktywizacja spoteczna — wydarzenie odbyto sie w dniu 26
czerwca 2024 roku.

5.,Warsztaty plecionkarskie” — byto spotkaniem z wtascicielkg Zaktadu Koszykarskiego
Katarzyng Wachowiak, ktérych celem byto aby seniorzy uczyli sie technik plecionkarskich,
taczac przyjemnosé tworzenia z odkrywaniem dawnych rzemieslniczych tradycji, dziatanie
wspotorganizowane z Mobilnym Klubem Seniora i skierowane byto do senioréw sotectw
Debiny oraz Chetmna. Inicjatywa wydarzenia bytg czesciag kampanii, ktérej celem jest
promowanie zdrowego stylu Zzycia, edukacja oraz integracja i aktywizacja spoteczna
— wydarzenia odbyty sie 2i 3 lipca 2024 roku.

6.,,Noc petna wrazen” — byto spotkaniem integracyjnym wspotorganizowanym z sottysem, Rada
Soteckg iwolontariuszami sotectwa Chetmna, ktérego celem gtdwnym celem byto pokazanie
uczestnikom mozliwosci pozytecznego zagospodarowania czasu wolnego, pogtebienie
umiejetnosci wyrazania pozytywnych emocji i ekspresji ruchowej, a przede wszystkim
zintegrowanie lokalnej spotecznosci. Inicjatywa wydarzenia byta cze$cig kampanii, ktérej celem
jest promowanie zdrowego stylu zycia, edukacja oraz integracja i aktywizacja spoteczna —
wydarzenie odbyto sie w dniu 7 sierpnia 2024 roku.

7.,,Godomy po naszemu” — byto spotkaniem skierowanym do senioréw z sotectw Debiny oraz
Chetmna, podczas ktdrego goscit autor gwarowych felietonéw i ksigzek, Michat Lipiecki.
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Wydarzenie miato na celu kultywowanie lokalnych tradycji jezykowych oraz przypomnienie
starszym pokoleniom ich kulturowych korzeni. Wydarzenie odbyto sie 21 sierpnia 2024 roku.

8.,Swieto Pyry” — byto spotkaniem integracyjnym, wspétorganizowanym z sottysem, Rada
Sotecka i wolontariuszami sotectwa Chetmna, ktére promowato kampanie prozdrowotng,
kultywowato oraz przyblizato tradycje zwigzane z poznanskg "pyrg". Wydarzenie obejmowato
promowanie regionalnych zwyczajéw, pokaz gotowania tradycyjnych potraw, uczczenie
zbiorow oraz integracje i zaangazowanie spotecznosci. Ponadto impreza umozliwita
mieszkaricom atrakcyjne spedzenie czasu wolnego oraz nawigzanie i zaciesnienie kontaktow
sgsiedzkich. Wydarzenie odbyto sie 22 wrzesnia 2024 roku.

9.,,Sztuka zdrowego zywienia” — byto spotkaniem skierowanym do senioréw sotectw Debiny
oraz Chetmna z mgr zdrowia publicznego Katarzyng Zelazowska, na ktérym seniorzy zdobyli
wiedze o zasadach zdrowego odzywiania, co ma istotny wptyw na poprawe jakosci zycia
i zdrowia. Inicjatywa wydarzenia bytg czescig kampanii, ktorej celem jest promowanie
zdrowego stylu zycia, edukacja oraz integracja i aktywizacja spoteczna — wydarzenie odbyto
sie w dniu 26 sierpnia 2024 roku.

10.,,Aktywny senior nie tylko w miescie” — byto spotkaniem skierowanym do senioréw sotectw
Debiny oraz Chetmna z mgr rekreacji ruchowej Ewg Grzywng, ktére motywowato senioréw do
podejmowania aktywnosci fizycznej takze poza miastem, promujac zdrowy tryb zycia —
Inicjatywa wydarzenia byta czescig kampanii, ktorej celem jest promowanie zdrowego stylu
zycia, edukacja, rekreacja oraz integracja i aktywizacja spoteczna - wydarzenie odbyto sie
w dniu 25 wrzesnia 2024 roku.

11.,,Rajd Ramola i Swieto Korbola” — byto wydarzeniem wspétorganizowanym z PTTK, sottysem,
Radg Sotecka i wolontariuszami. To barwne wydarzenie, skierowane byto do dzieci i mtodziezy,
promowato kulture fizyczng, zdrowe nawyki i edukacje prozdrowotng. Gtéwnym celem byta
integracja lokalnej spotecznosci, zachecanie do wolontariatu oraz wspdlnego dziatania na rzecz
dobra wspdlnego. Zabawy i konkursy zwigzane ze Swietem Korbola potaczyty aktywnosé
fizyczng z edukacjg, rozwijajgc umiejetnosci wspdtpracy i zaangazowania uczestnikéw -
wydarzenie odbyto sie 13 pazdziernika 2024 roku.

12.,Kwiaty pamieci” — warsztaty florystyczne skierowane dla senioréw sotectw Debiny oraz
Chetmna przeprowadzone przez florystke Monike Judkowiak, ktére rozwijaty nie tylko
wrazliwo$é estetyczng i kreatywno$é, ale takze stanowi atrakcyjng forme spedzania czasu
wolnego. Zajecia sprzyjaty aktywnosci twodrczej, ktéra jest istotna dla rozwoju proceséw
umystowych, percepcyjnych oraz spotecznych. Warsztaty miaty na celu rozwijanie
zainteresowan florystycznych, plastycznych i technicznych. Inicjatywa wydarzenia byta czescig
kampanii, ktérej celem jest promowanie zdrowego stylu zycia, edukacja, rekreacja oraz
integracja iaktywizacja spoteczna — wydarzenie odbyto sie 16 pazdziernika 2024 roku.

13.,,Kreowanie wizerunku osoby dojrzatej” — spotkanie skierowane do senioréw sotectw Debiny
oraz Chetmna z kosmetologiem i wizazystkg Zuzanng Handke, ktére pomogto seniorom
zrozumied, jak dbac¢ o wyglad i samopoczucie w sposdb dostosowany do ich potrzeb, promujac
zdrowie i pewnos¢ siebie. Inicjatywa wydarzenia byta czescig kampanii, ktorej celem jest
promowanie zdrowego stylu zycia, edukacja, rekreacja oraz integracja i aktywizacja spoteczna
— wydarzenia odbyty sie w dniach 21 i 22 pazdziernika 2024 roku.
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14.,Cukierek albo psikus” —integracyjne spotkanie wspoéforganizowane z sottysem, Radg Sotecka
i wolontariuszami sotectwa Chetmno. Wydarzenie miato na celu nie tylko zabawe, ale takze
edukacje i integracje lokalnych mieszkaicéw, wspieranie kultury fizycznej oraz promowanie
zdrowego stylu zycia. Inicjatywa wydarzenia byta czescig kampanii, ktérej celem jest
promowanie zdrowego stylu zycia, edukacja oraz integracja i aktywizacja spofeczna -
wydarzenia odbyty sie 26.10 2024 roku.

15.,Dzien Seniora” - byt inicjatywg wspodtorganizowang ze Stowarzyszeniem ,Aura” oraz
Dziennym Domem Seniora skierowang do senioréw rézinych spotecznosci lokalnych
i obejmowata dziatania prozdrowotne, integracyjne oraz aktywizujgce senioréw z réznych
spotecznosci lokalnych, zachecajgc ich do budowania wzajemnych relacji i solidarnosci.
Inicjatywa wydarzenia byta czescig kampanii, ktorej celem jest promowanie zdrowego stylu
zycia, edukacja, rekreacja oraz integracja i aktywizacja spoteczna. Wydarzenie odbyto sie 29
pazdziernika 2024 roku.

16.,W kregu dobrego samopoczucia — rozmowy z psychologiem” — bylo spotkaniem
skierowanym do senioréw sotectw Debiny oraz Chetmna z mgr Martyng Grobelng — Mrdéwka
i promowato kampanie prozdrowotng, podkreslajagcg znaczenie dbania o zdrowie psychiczne
seniorow na réowni z ich zdrowiem fizycznym. Inicjatywa wydarzenia byta czescig kampanii,
ktérej celem jest promowanie zdrowego stylu zycia, edukacja oraz integracja i aktywizacja
spoteczna - wydarzenia odbyty sie 12 13 listopada 2024 roku.

17.,Andrzejkowe Nostalgie: Wréiby, Spiew i Taneczne Kroki” - byto inicjatywa
wspotorganizowang Mobilnym Klubem Seniora skierowang do senioréw réznych spotecznosci
lokalnych i obejmowata dziatania prozdrowotne, integracyjne oraz aktywizujgce senioréw,
zachecajac ich do budowania wzajemnych relacji i solidarnosci. Inicjatywa wydarzenia byta
czescig kampanii, ktérej celem jest promowanie zdrowego stylu zycia, edukacja, rekreacja oraz
integracja i aktywizacja spoteczna. Wydarzenie odbyto sie 20 listopada 2024 roku.

18.,Swiateczne Inspiracje: Warsztaty Florystyczne dla Senioréw” — warsztaty florystyczne
skierowane dla senioréw sotectw Debiny oraz Chetmna prowadzone przez florystke Monike
Judkowiak, ktére rozwijaty nie tylko wrazliwosc estetyczng i kreatywnosé, ale takze stanowity
atrakcyjng forme spedzania czasu wolnego. Zajecia sprzyjaty aktywnosci twérczej, ktéra jest
istotna dla rozwoju proceséw umystowych, percepcyjnych oraz spotecznych. Warsztaty miaty
na celu rozwijanie zainteresowan florystycznych, plastycznych i technicznych. Inicjatywa
wydarzenia byta czesciag kampanii, ktorej celem jest promowanie zdrowego stylu zycia,
edukacja, rekreacja oraz integracja i aktywizacja spoteczna — wydarzenia odbyty sie 6 i 10
grudnia 2024 roku.

19.,,Zimowa Przygoda z Florystyka: Swigteczne Dekoracje” — warsztaty florystyczne prowadzone
przez florystke Monike Judkowiak, skierowane do dzieci z sotectw Chetmna. Celem wydarzenia
byto rozwijanie kreatywnosci, zdolnosci manualnych oraz wrazliwosci estetycznej u dzieci
poprzez twodrcze warsztaty florystyczne. Ponadto wydarzenie sprzyjato budowaniu wiezi
rodzinnych oraz wzmacnianiu relacji spotecznych. Inicjatywa byta czescig kampanii majgcej na
celu promowanie zdrowego stylu zycia, edukacje, rekreacje oraz integracje i aktywizacje
spoteczng. Wydarzenie odbyto sie 11.12.2024 roku.
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20.,,Optatek Senioréw — Wspélnota w Swiagtecznym Czasie” — byt spotkaniem skierowanym do
seniorow sotectw Debiny oraz Chetmna majacym celu integracje senioréw, wzmacnianie wiezi
spotecznych oraz kultywowanie pieknych tradycji bozonarodzeniowych. Wspdlne spotkanie
przy optatku pozwolito uczestnikom poczu¢ ducha swiat, dzieli¢ sie radoscig i wspomnieniami,
a takze budowac poczucie przynaleznosci do lokalnej wspdlnoty. Niezapomnianym punktem
programu byta wizyta Gwiazdora, w ktorego wecielit sie wolontariusz - Pan Wojciech Kowalczyk.
Takie wydarzenie stworzyto réwniez przestrzen do wzajemnego wsparcia, wymiany zyczliwosci
oraz celebrowania swigtecznej atmosfery w gronie oséb, ktére wspdlnie tworza wyjatkowa
spotecznosé. Inicjatywa wydarzenia byta czescig kampanii, ktorej celem jest promowanie
zdrowego stylu zycia, edukacja, rekreacja oraz integracja i aktywizacja spoteczna. Wydarzenie
odbyto sie 17 grudnia 2024 roku 2024 roku.

WNIOSKI:

Podjete przez Organizatora Spotecznosci Lokalnej dziatania w okresie od maja do grudnia 2024
roku miaty na celu integracje lokalnej spotecznosci, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
wspieranie aktywizacji spotecznej, edukacyjnej i rekreacyjnej mieszkarnicow. Realizowane
inicjatywy, ktére obejmowaty szeroki wachlarz dziatan — od warsztatéw, spotkan edukacyjnych,
przez wydarzenia integracyjne, az po dziatania prozdrowotne — skutecznie odpowiadaty na
potrzeby spotecznosci, wynikajgce z diagnozy i sugestii mieszkancéw. Celem tych
przedsiewzie¢ byto nie tylko rozwijanie umiejetnosci uczestnikdw i kultywowanie tradycji, ale
takze wzmacnianie wiezi miedzyludzkich oraz zaangazowanie senioréw i mtodszych pokolen w
aktywnosci na rzecz wspolnoty.

Wszystkie wydarzenia, w tym spotkania edukacyjne, warsztaty kreatywne i inicjatywy
integracyjne, spotkaty sie z bardzo pozytywnym odbiorem. Uczestnicy, niezaleznie od wieku,
zyskali nowe doswiadczenia, cenne umiejetnosci oraz poczucie przynaleznosci do wspélnoty.
Dzieki organizowanym wydarzeniom, mieszkancy zaciesnili relacje, rozwijali swoje pasje,
a takze aktywnie uczestniczyli w tworzeniu silnej, zintegrowanej i zaangazowanej spotecznosci,
gotowej wspiera¢ swoich cztonkéw i dbaé o ich dobrobyt.

Inicjatywy te byty spéjne z zatozeniami projektu realizowanego przez CUS, ktdre koncentrowaty
sie na integracji spotecznej, aktywizacji i promowaniu zdrowego stylu zycia. Choé efekty tych
dziatan sg juz dostrzegalne w postaci zaangazowania uczestnikdw, wzrostu ich wiedzy
i umiejetnosci, to petne rezultaty i dtugofalowy wptyw na spotecznosé beda widoczne dopiero
w przysztosci, kiedy zintegrowane dziatania przyniosg trwate zmiany w postawach i wspotpracy
mieszkancow.

Dziatania Organizatora Spotecznosci Lokalnej potwierdza dokumentacja w postaci list
obecnosci, fotografii oraz publikacji, ktére ukazaty sie na portalach internetowych.
Jednoczednie nalezy podkreslié, ze konieczne jest dalsze wdrazanie zatozen projektu, aby
osiggna¢ zaktadane rezultaty i w petni zrealizowac cele zwigzane z integracjg oraz aktywizacjg
spotecznosci lokalnej.
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PODSUMOWANIE :
Waznym zadaniem organizatora spotecznosci lokalnej jest wzmacnianie potencjatu gminnej
wspodlnoty samorzgdowej w zakresie dziatan o charakterze wolontariackim, samopomocowym
i sgsiedzkim jako form wsparcia spotecznego uzupetniajgcego ustugi spoteczne swiadczone na
rzecz mieszkancéw przez specjalistdw: pracownikdw socjalnych, psychoterapeutéw,
pedagogéw spotecznych, asystentéw rodziny, asystentéw oséb niepetnosprawnych
i przedstawicieli innych profesji i zawodéw pomocowych.

Organizowanie spotecznosci lokalnej jest jednak czyms$ wiecej niz tylko animacja
samoorganizacji spotecznej w zakresie wspomnianych dziatad wspierajgcych. Jest inwestycja
w spdjnosc spoteczng, co czyni z Centrum Ustug Spotecznych nie tylko koordynatora lokalnego
systemu ustugowego, lecz takze podmiot wieziotwdrczy. Mozna powiedzie¢, ze dzieki OSL
dziatalno$¢ ustugowa centrum bedzie wytwarzac¢ spoteczng wartos¢ dodang polegajgcy na
wzmacnianiu i wykorzystywaniu wieziotwérczego potencjatu spotecznego zbiorowosci
terytorialnej. Dzieki temu lokalne spotecznosci bedg sie stawacd zintegrowanymi wspdélnotami
aktywnych obywateli.

Sporzadzity — Agnieszka Michlewska - Organizator Spotecznosci Lokalnej (OSL)
- Bernadeta Markiewicz — Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Pniewach.
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